
Das Spiel der
Elemente

Jeux Dramatiques und

kreative Medien

Wir begeben uns auf eine Reise, in der wir den Elementen Erde, Wasser, Luft und Feuer spielerisch,
lustvoll und unvoreingenommen begegnen wollen. Wir werden jedes Element erforschen, bezähmen, uns
vertraut machen und die Möglichkeit haben, ganz einzutauchen in das Wesen dieser Bausteine unseres
Lebens.

Du bekommst  Zeit,  um in  stimmigen Kontakt  mit  dir  zu  kommen.  Mit  Unterstützung von kreativen
Medien, ausgewählten Texten, offenem Gesprächsraum, findest du heraus, was dich an dem jeweiligen
Thema und Element besonders anspricht, mit welcher Frage, welcher Rolle du ins Spiel gehen magst. Das
Verkleiden mit bunten Jeux-Tüchern und Utensilien hilft dir, ganz in die gewählte Rolle hineinzuschlüpfen.

Diese  kreativen  Medien-,  Verkleide-,  und  Spielabende  verwandeln  möglicherweise  unseren  Alltag.  In
neuer Balance mit  den Elementen geht unsere Lebensreise  bereichert  und ein wenig ausgeglichener
weiter, auf jeden Fall erfrischt, geerdet, durchlüftet und transformiert.

WANN 18. April, 9. Mai, 23. Mai, 13. Juni und 27. Juni 2016 (immer montags) 

Beginn 18:30, Ende ca. 21:30

WO Institut Hara,  Magdalenenstraße 4, 1060 Wien  www.hara.at

WIEVIEL EUR 160,- (einzelner Abend  EUR 37,-)

Frühbucherbonus bis Ende März EUR 140,-

ANMELDUNG ab sofort bis 5 Tage davor unter ulrike@waigner.at oder verena.ledl@gmx.at

weitere Infos zu Jeux Dramatiques unter www.waigner.at oder gerne telefonisch

BEGLEITUNG

Ulrike Waigner Mag. Verena Ledl                    

Jeux Dramatiques Leiterin, dipl. ganzheitliche Kunsttherapeutin,

Rhythmikerin, Heilmasseurin, freischaffende Künstlerin, 

und CranioSacral Therapeutin Fogo Sagrado Therapeutin, 

mobil: +43-699 1900 95 33 Holistic Pulsing Therapeutin

email: ulrike@waigner.at mobil:  +43-699 10 9999 20

web:   www.waigner.at email:   verena.ledl@gmx.at
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